
SCUOLA DI ALPINISMO, SCIALPINISMO e 
ARRAMPICATA LIBERA

per

Cresta dei denti Pania Secca
Sabato 5 luglio 2025

RIEPILOGO

Per l’evento 8Sassi, il programma alpinis�co, prevedrà la risalita di un facile i�nerario, con 
passaggi di I° e II° grado sulla cresta nord est dei Den� della Pania Secca, molto aerea e 
panoramica.
Si richiede un “passo” sicuro su terreno ripido ed esposto e un minimo di a�rezzatura 
alpinis�ca per affrontare il percorso, in necessaria sicurezza.
La data prevista per la salita sarà quella di sabato 5 luglio 2025.



PROGRAMMA

Il ritrovo, avverrà presso la località di Piglionico (15 min. di auto da Sassi Egli), pochi metri 
dopo l’inizio del tra�o sterrato, sulla destra si trova in loco una panchina con un tavolo, il 
sen�ero parte proprio di fronte, a pochi passi. La ve�ura potrà essere parcheggiata sulla 
destra prima del punto di ritrovo o lungo la strada sterrata.
La salita iniziale, conduce in cresta , una dorsale di paleo e rocce�e che si percorre 
tranquillamente; salendo, lentamente cambia l'inclinazione del sen�ero e in alcuni pun�, 
stando sulla roccia, si cominciano ad appoggiare le mani, si segue sempre una traccia 
evidente che ci porta al primo dente, dove iniziano le difficoltà (passaggi espos� di I/II grado) 
per poi con�nuare, in emozionan� saliscendi che ci portano a superare tu� e 3 i den�, (nella 
discesa del secondo dente è consigliabile una calata in corda doppia).
Risali� i 3 pilastri, inizia la salita sul versante che ci porta all’an�cima della Pania Secca, dove 
troveremo una sosta a�rezzata per calata in corda doppia di 20 mt circa; scendiamo ora 
all’intaglio, (stre�a foce dove convergono il canale Trimpello ed il canale nord/ovest “Ba�c”) 
per poi risalire, con un bel passaggio su roccia, sulla ve�a della Pania Secca.
La discesa avverrà per il tracciato della via normale, fino al bivio con il sen�ero N°7 da dove 
si rientrerà al punto di partenza con una comoda camminata.
La salita sarà possibile ad un max. di 20 partecipan� che abbiano capacità di muoversi in 
ambien� espos�, ripidi e con adeguate calzature.
Appena saranno aperte le iscrizioni, dovrete compilare un ques�onario allegato, che ci 
perme�erà di poter valutare chi sarà idoneo o meno al �po di a�vità.
I partecipan� saranno divisi in due gruppi da 10 persone, per evitare pericolosi affollamen� 
lungo il percorso.
Verrà creato un gruppo whatapp, dove invieremo tu�e le informazioni del caso.
L'orario al punto di ritrovo, sarà previsto alle  ore 8.00,  per il I° gruppo e alle ore 9.00, per 
il II° gruppo, rispe�ando la massima puntualità.

Inoltre è obbligatoria una dotazione di materiale alpinis�co come da descrizione: 

MATERIALE OBBLIGATORIO**

   a.  casche�o omologato per arrampicata e in buono stato
   b.  imbrago omologato per arrampicata e in buono stato
   c.  scarpe�e di arrampicata

DOTAZIONE PERSONALE

   a.  Zaino 
   b.  abbigliamento idoneo (felpa in pile e giacca impermeabile)
   c.  acqua per la giornata
   d.  pranzo al sacco
   e.  scarpe da avvicinamento o da trekking con suola marcata

NOTA BENE

* Iscrizione obbligatoria tramite compilazione del form sul sito. A seguito della 
registrazione sul sito i partecipan� verranno conta�a� via mail per confermare la 
registrazione. L’orario del turno previsto per ogni partecipante sarà indicato via mail dopo 
la conferma della registrazione. Partecipazione gratuita per i soci CAI. Quota polizza 
assicura�va giornaliera per i NON soci 12,95€.
** Il materiale obbligatorio potrà essere fornito dalla sezione previa richiesta via mail e 
compa�bilmente con le disponibilità del magazzino.
*** Età minima richiesta 14 anni. Per i minori i genitori dovranno firmare il modulo di 
consenso informato che verrà fornito via mail successivamente alla registrazione.

MATERIALE OBBLIGATORIO**

Casche�o, imbrago, scarponi da trekking (con suola ben marcata), kit per la discesa in corda 
doppia composto da uno spezzone di corda dinamica di circa 3,30 mt. chiuso 1,50 mt. , 
cordino in kevlar per machard, un discensore (piastrina gigi, reverso ecc..) e tre mosche�oni 
a ghiera.
N.B. : Per chi non è in possesso del materiale obbligatorio richiesto per affrontare in 
sicurezza il percorso, verrà messo a disposizione dagli organizzatori.
NON SARANNO AMMESSE persone senza adeguate calzature (con suola rovinata o non 
ada�e a questo �po di i�nerario) o a�rezzatura idonea.



MATERIALE CONSIGLIATO PER LA SALITA

Zaino circa 30 litri.
Abbigliamento tecnico da montagna.
Acqua circa 2 litri.
Pranzo al sacco
Torcia frontale (facolta�va).
Scarpone da Trekking.
Guscio an�vento e/o pioggia.

* ISCRIZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE COMPILAZIONE DEL FORM SUL SITO.
**  LE ISCRIZIONI TERMINERANNO IL 22 GIUGNO ORE 21.00.
***  LA QUOTA ASSICURATIVA RELATIVA ALLA SOLA ATTIVITA’ PER ATTIVARE  LA 
POLIZZA INFORTUNI GIORNALIERA SARA’ DI EURO 12.95 PER I  CAI.NON SOCI
 SARA’ GRATUITA PER TUTTI I CON REGOLARE VALIDITA’  DI  SOCI CAI 
TESSERAMENTO.
****   ETA’ MINIMA RICHIESTA 18 ANNI.

Gli organizzatori si riservano di variare il programma in funzione di necessità con�ngen� e/o 
condizioni meteo avverse.

Referen�:

Gianluca Giambas�ani  339-5308711
Fabrizio Sargen�   320-0577324   f.pito76@gmail.com
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